FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
DA GENNAIO 2019 AD OGGlI

* DAL 1 OTTOBRE 2002 AL
GENNAIO 2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* DAL16 APRILE 1999 Al
30 SETTEMBRE 2002

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* DAL1 GENNAIO 1998 Al
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SORMANI ANNAMARIA ISABELLA
BOLLATE (MILANO)

BIOLOGA-NUTRIZIONISTA

ITALIANA
MILANO 08/05/1956

PENSIONATA
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO ESPERTO DIETISTA DI RUOLO CATEGORIA D SUPER

Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presdi Ospedalieri di Garbagnate Milanese, Bollate, Rho e
Passirana, Corberi e Psichiatria ex Antonini

Servizio Dietetico Aziendale Ospedaliero e Psichiatrico

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO ESPERTO DIETISTA

Responsabile del Servizio Dietetico Aziendale

Coordinamento del Servizio Dietetico Aziendale composto da quattro servizi dietetici ospedalieri
situati nei quattro presidi ospedalieri dell’Azienda

Formulazione dei Capitolati di appalto per la Ristorazione Ospedaliera e Psichiatrica
dell’Azienda “G. Salvini”

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione ,
ambulatorio per esterni di dietologia, diabetologia, ambulatorio di dietologia pediatrico , della
menopausa e delle malattie del ricambio.

OPERATORE PROFESSIONALE COORDINATORE DIETISTA CAPO DIRUOLO A TEMPO
INDETERMINATO

Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presdi Ospedalieri di Garbagnate Milanese, Bollate, Rho,
Passirana, Psichiatria Corberi ed Antonini

Servizio Dietetico Aziendale Ospedaliero e Psichiatrico

Coordinatore Dietista Capo

Coordinamento del Servizio Dietetico Aziendale e formulazione dei Capitolati di appalto per la
Ristorazione Ospedaliera dellAzienda “G. Salvini”

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione ,
ambulatorio per esterni di dietologia, diabetologia, ambulatorio di dietologia pediatrico , della
menopausa e delle malattie del ricambio.

OPERATORE PROFESSIONALE COORDINATORE DIETISTA CAPO DI RUOLO A TEMPO
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15 APRILE 1999

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* DAL16 FEBBRAIO 1992 Al
31 DICEMBRE 1997

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo d'azienda o settore
* Tipo d'impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* DAL15 GIUGNO 1991 Al 15
FEBBRAIO 1992

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo d'azienda o settore
* Tipo d'impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* DAL 1 GENNAIO 1981
AL14 GIUGNO 1991

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo d’'azienda o settore
* Tipo d'impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* DAL 1 DICEMBRE 1976 AL
31 DICEMBRE 1980

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo d'azienda o settore
* Tipo d'impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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INDETERMINATO
Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presidi Ospedalieri di Garbagnate Milanese e Bollate.

Servizio Dietetico Ospedaliero
Coordinatore Dietista Capo

Coordinamento del Servizio Dietetico e formulazione dei Capitolati di appalto per la Ristorazione
Ospedaliera dell’Azienda “G. Salvini”

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione ,
ambulatorio per esterni di dietologia, diabetologia, ambulatorio di dietologia pediatrico , della
menopausa e delle malattie del ricambio.

Attivita di educazione nutrizionale in collaborazione con il servizio di Igiene (Serv. 1) e con il
gruppo Alcoolisti (N.O.A.)

OPERATORE PROFESSIONALE COORDINATORE DIETISTA CAPO DI RUOLO

Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presdi Ospedalieri di Garbagnate Milanese e Bollate

Servizio Dietetico Ospedaliero
Coordinatore Dietista Capo

Coordinamento del Servizio Dietetico e formulazione dei Capitolati d’'appalto per la Ristorazione
Ospedaliera dellAzienda “G. Salvini”

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione,
ambulatorio per esterni di dietologia, diabetologia, ambulatorio di dietologia pediatrico, della
menopausa e delle malattie del ricambio.

Attivita d’educazione nutrizionale in collaborazione con il servizio d’lgiene (Serv. 1) e con il
gruppo Alcoolisti (N.O.A.)

OPERATORE PROFESSIONALE COORDINATORE DIETISTA CAPO INCARICATA
Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presdi Ospedalieri di Garbagnate Milanese e Bollate

Servizio Dietetico Ospedaliero
Coordinatore Dietista Capo

Coordinamento del Servizio Dietetico e formulazione dei Capitolati d’'appalto per la Ristorazione
Ospedaliera dell’Azienda “G. Salvini”

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione,
ambulatorio per esterni di dietologia, diabetologia, ambulatorio di dietologia pediatrico, della
menopausa e delle malattie del ricambio.

Attivita d’educazione nutrizionale in collaborazione con il servizio d’lgiene (Serv. 1)
OPERATORE PROFESSIONALE COORDINATORE DIETISTA DI RUOLO

Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presidio Ospedaliero di Bollate e Garbagnate

Servizio Dietetico Ospedaliero
Coordinatore Dietista

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione,
ambulatorio per esterni di diabetologia, e delle malattie del ricambio.

Attivita territoriale in collaborazione tra Ospedale e Comune di Bollate
OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE DIETISTA DI RUOLO

Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Presidio Ospedaliero di Bollate

Servizio Dietetico Ospedaliero

Collaboratore Dietista

Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
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preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione,
ambulatorio per esterni di diabetologia, e delle malattie del ricambio.

Attivita territoriale in collaborazione tra Ospedale e Comune di Bollate

DIETISTA
* DAL 15 MARZO 1976 AL
28 NOVEMBRE 1976
* Nome e indirizzo del datore di Ospedale di Magenta
lavoro
* Tipo d'azienda o settore Servizio Dietetico Ospedaliero
* Tipo d'impiego Dietista
* Principali mansioni e responsabilita Formulazione di diete speciali, controllo igienico sanitario derrate alimentari e locali
preparazione pasti per i degenti e mensa dipendenti, controllo del sistema di ristorazione a
nastro.
ISTRUZIONE

2% MASTER DI I° LIVELLO IN “MANAGEMENT E
FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE
PROFESSIONI SANITARIE”

+ Nome e tipo distituto d'istruzione o UNIVERSITA DI ROMA UNITELMA
formazione
* Qualifica conseguita  Master conseguito nel’anno accademico 2006/2007 che consente di
esercitare compiutamente, nella specifica area di appartenenza, le funzioni
di coordinamento del personale sanitario di cui alla legge 26 febbraio 1999,
n 42/99 ed alla legge 01 febbraio 2006 n 43.

Votazione 110 e lode

* Principali materie / abilita  MASTER ANNUALE DI I° LIVELLO

rofessionali oggetto dello studio s - oy .
P % Master con finalita di formare il “manager sanitario” con una solida

preparazione per le attivita direzionali, di programmazione,
coordinamento e controllo rispetto al sistema sanitario considerato
negli aspetti organizzativi, economici, giuridici, tecnici e nelle
complesse articolazioni delle varie professionalita che esprimono le
risorse umane nonché di rafforzare le capacita programmatorie,
organizzative e gestionali di chi gia dirige ed opera nei servizi
sanitari, sia ospedalieri che territoriali, ed intenda acquisire posizioni
di responsabilita sempre piu articolate e complesse.ll Master ha
anche la finalita di formare “manager sanitari” in grado di supportare
le politiche e le strategie del settore attraverso un programma
caratterizzato dalla dinamica ed interattiva integrazione tra la cultura
delle professioni sanitarie con quella economica secondo le
peculiari direttrici dell’ efficienza, efficacia ed economicita cui
sottende l'azione produttiva nellambito dell'articolato sistema
sanitario.In particolare, il corso intende formare un manager
sanitario moderno capace di esprimersi compiutamente in un
sistema informativo digitale sia per le attivita amministrative sia per
quelle sanitarie e per la propria capacita di integrare le specifiche
peculiarita di ogni settore in maniera fortemente orientata alla
mission aziendale.

L’acquisizione del titolo permette di:

esercitare,con elevata professionalita, il ruolo di consulente
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* 2006

* 2002

* Nome e tipo d'istituto d'istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* 1975

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CORSI DI FORMAZIONE
dal 2011 ad oggi vari corsi di
formazione sanitaria

* 2011
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direzionale del Top Management delle aziende sanitarie con
particolare riferimento all'identificazione ed utilizzo di modelli
metodologici innovativi nel’ambito della complessa attivita di
gestione delle risorse umane e tecniche.

comprendere le logiche aziendali per una migliore
utilizzazione delle risorse in campo sanitario;

affrontare e dare risposte idonee ai problemi organizzativi e
gestionali;

utilizzare gli strumenti del management aziendale alla
gestione delle realta sanitari caratterizzate da attivita complesse e a
contenuto professionale elevato;

formulare analisi economico-finanziarie, programmare e
controllare la gestione anche attraverso idonei metodologie di audit;

valutare le attivita e i risultati;

orientare la gestione alla qualita ed alla soddisfazione
‘globale” dell'utente/cliente di sanita;

CORSO DI FORMAZIONE CONTINUA IN AREA
MANAGERIALE PER OPERATORI DEL SSR CON FUNZIONI DI
COORDINAMENTO

|.Re.F. Regione lombardia

LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

LAUREA QUINQUENNALE MAGISTRALE

36 ESAMI COMPRENDENT! Materie matematiche-fisiche-chimiche-scienze biologiche e
naturali, ecologia, tossicologia, anatomia, scienze animali e vegetali, microbiologia, chimica
dellambiente, inglese, fisica, zoologia, botanica, chimico-fisica, e laboratori di, inglese,
chimica, zoologia, botanica, chimico-fisica, tossicologia

LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE conseguita nellanno accademico 2001/2002 con
votazione 101/110

DIPLOMA DI ECONOMA-DIETISTA con

tirocinio Ospedaliero di legge
ISTITUTO TECNICO FEMMINILE DI STATO PER ECONOME DIETISTE

CORSO DI MATURITA" QUINQUENNALE

Tutte le materie letterarie, diritto, economia domestica, psicologia, religione.

Materie scientifiche come anatomia, chimica, fisica, geografia, scienze e preparazioni
alimentari, dietologia, matematica, igiene, merceologia, lingua straniera: inglese.
Tirocinio post diploma di 300 ore presso il Servizio dietetico dell Ospedale di Rho e
Passirana nel 1975/1976

Diploma di economa-dietista conseguito nell'anno scolastico 1974/1975 con punteggio di
esame finale 58/60

Job description delle funzioni 22 febbraio
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+2010

* 2009

* 2008

* 2007

* 2005
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Comunicazione medico scientifica in lingua inglese 17-18 maggio
La valutazione del personale 30 maggio
La nutrizione artificiale:lavorare in team 13-14 settembre

Usiamo e conosciamo My aliseo 23 febbraio

Da Ippocrate ai giorni nostri evoluzione della medicina e delle professioni sanitarie parte 1°
30 marzo e parte [1° 31 marzo

Progetto regione lombardia di valutazione delle aziende sanitarie , in collaborazione con
Joint commission International 21 aprile

La responsabilita dei professionisti sanitari parte I° 8 giugno e parte 1I° 9 giugno
Lavorare in sanita alla luce del decreto 150 del 2009 29 e 30 settembre

La gestione del cambiamento 21 settembre

La gestione del cambiamento 21 settembre

Leggere e comprendere la busta paga 29 settembre

II tirocinio nella formazione universitaria: ruolo del coordinatore 4 ottobre
Definizione del processo di ricerca ed evidence base nursing 22 novembre
Modelli organizzativi e complessita assistenziale 25 novembre

Leggere e comprendere la busta paga 29 settembre

II tirocinio nella formazione universitaria: ruolo del coordinatore 4 ottobre
Definizione del processo di ricerca ed evidence base nursing 22 novembre
Modelli organizzativi e complessita assistenziale 25 novembre

L'altra faccia della luna: medicina declinata al femminile 9 maggio

La motivazione 21 maggio

Tecniche per sviluppare maggiori livelli motivazionali tra gli operatori sanitari 22 maggio
[ lavoratori della sanita alle prese con le nuove norme parte I° 26 maggio, parte I1° 27
maggio e parte Il1° 28 maggio

Attraversando terre incognite: la sfida delle professioni sanitarie 12 giugno

Rischio chimico 15 giugno

Sicurezza informatica 15 giugno

Il rischio biologico in ambiente ospedaliero 15 giugno

Risk management ii edizione 11 giugno

La sanita nel terzo millennio 10 giugno

I testo unico salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 18-19-20 giugno

Corso’Progetto e-hospital salvini 14-15-17-21-22-27 ottobre

Corso avanzato di I1° livello il testo unico salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 4 maggio
Aggiornamenti in tema normativo-professionale a supporto del coordinatore di u.o.
nell'organizzazione del sitra a.0. salvini 2 dicembre

Le responsabilita dei professionisti della salute e la loro formazione 3 dicembre

Il ruolo dei professionisti della salute nel miglioramento della qualita in sanita 4 dicembre

I ruolo delle figure sanitarie nel miglioramento degli stili di vita — parte I° 18 aprile e parte
[1° 10 marzo

Revisione della documentazione infermieristica e tecnica. Gestione ed adeguamento del
livello di professionalita del personale addetto all'assistenza. 24-30 maggio

Assistenza e riabilitazione nel soggetto mieloleso . 10 e 24 ottobre

Powerpoint crea e comunica 22-29 ottobre e 5-12-19 novembre

Qualita della valutazione del personale. Corso per personale sanitario con funzioni di
coordinamento. 12-13-14 Dicembre 2005
“Uso della comunicazione come risorsa dell'essere LEADER DI SE STESSI - nuovi
orizzonti per il professionista della sanita” 11-17-18 Novembre 2005
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*2004

*2003

* 2002

* 2001

Dal 1974 al 2000
CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
ATTIVITA’ DI DOCENZA:
2007-2008-2009-2010-2011

2006

2005
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“C.C.N.L 2004 Applicazione del contratto collettivo di lavoro”. 23 Settembre 2005

Il rapporto Operatore Paziente tra motivazione e burn-out 22-23 Febbraio; 21 Marzo 2005 (
17 ECM)

IV Convegno Nazionale Diabete — Obesita 24 Marzo 2005 (4 ECM)
Un Team al Servizio del Paziente Diabetico 21 Aprile 2005 ( 8 ECM)
Lavorare in Sicurezza 4-5 Maggio 2005 (12 ECM)

Comunicazione e Management nei Dipartimenti Ospedalieri 16-17 Giugno 2005 (attesa di
ECM)

Lavori Congressuali F.LA.L.S. 23 Giugno 2005

3° Convegno Nazionale - Diabete e Obesita 8 Aprile 2004 (5 ECM)
Alimenti e Salute: Prevenzione. Qualita. Etica. 21 Aprile 2004 (4 ECM)
Azienda Salvini in Qualita 30 Agosto —2 Settembre 2004 (26 ECM)
Terminologia Medica in Lingua Inglese 13-14 Ottobre 2004 (9 ECM)

La gestione del paziente diabetico ospedalizzato 20-27 Novembre 4-11-18 Dicembre (15
ore 13 ECM)

Equipe Diabetologica 9-10 Ottobre (6 ORE)
Alimentazione e tumori 16 Maggio (4 ECM 6 ORE)
Diabete ed Obesita 10 Aprile (8ECM 8 ORE)

Il benessere degli operatori per il benessere dei clienti dal 8 Gennaio al 16 Aprile (12 ECM
21 ORE)

Tai Ji, Qigong, Aikido ed Aikitaiso 26 Marzo (3 ORE)

Rebirthing, Chacra e Pranic Healing 19 Marzo (3 ORE)

Danza Medio Orientale e Biodanza 12 Marzo (3 ORE)

Il cancro fra mente e corpo 14 Febbraio

Architettura Olistica 12 Febbraio (3 ORE)

Fenomenologia e genesi del tempo vitale 22-29 Gennaio (6 ORE)
Le religioni della terra 15 gennaio (3 ORE)

Giornate di nutrizione clinica 20-21 Settembre (14 ECM 19 ORE)
Problemi nutrizionali nel paziente disfagico 15 Marzo

L'Azienda Salvini in qualita 16-17-23-24 Ottobre (32 ECM 28 ORE)

Lavorare insieme per il cambiamento dell’Azienda 11-12 Maggio 25 Giugno 28 Settembre
16 Novembre (23,30 ORE)

Disturbi del comportamento alimentare 12 Ottobre

Sale e salute 29 Marzo (4 ECM)

Nutrizione clinica 2001 16 Marzo

numerosi corsi di aggiornamento senza ECM (non erano ancora previsti)

PRESSO L’ASSOCIAZIONE “VIVI LA VITA DI MILANO
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI/TRICI SOCIO SANITARIO
PRINCIPI DI NUTRIZIONE E DIETETICA N. 52 ORE

PRESSO L’ASSOCIAZIONE “VIVI LA VITA DI MILANO
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI/TRICI SOCIO SANITARIO
PRINCIPI DI NUTRIZIONE E DIETETICA N. 30 ORE

PRESSO L’ASSOCIAZIONE “VIVI LA VITA DI MILANO
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI/TRICI SOCIO SANITARIO
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2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998
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NOZIONI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA N. 30 ORE

PRESSO IL CONSORZIO DI FORMAZIONE LAVORO DI MILANO
PROGETTO FORMATIVO: AIUTO CUOCO

ALIMENTI E PRINCIPI DI ALIMENTAZIONE N. 40 ORE

QUALITA’ E SICUREZZA SUL LAVORO LEGGE N. 155 H.A.C.C.P. N. 20 ORE
PROGETTO FORMATIVO: AUSILIARIO SOCIO ASSISTENZIALE

NOZIONI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA UMANA N. 55 ORE

PROGETTO FORMATIVO: CORSO DI FORMAZIONE IN TECNICHE E SERVIZI PER
L'INFANZIA

QUALITA’ E SICUREZZA SUL LAVORO LEGGE N. 155 H.A.C.C.P. N. 20 ORE

PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA “G. SALVINI E AGENZIA AGENFOR
PROGETTO INTEGRA, RIQUALIFICAZIONE ASA IN O.S.S.
ALIMENTAZIONE E DIETETICA N. 5 ORE

PRESSO MOVIMENTO ANZIANI E PENSIONATI

INCONTRI SUL TEMA: L'OBESITA’ E LE SUE CONSEGUENZE 14 APRILE E 14 OTTOBRE
2005

PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA “G. SALVINI

CORSO PER LA PREPARAZIONE E LA DISTRIBUZIONE DEGLI ALIMENTI - LEGGE N. 155
H.A.C.C.P. 18 E 25 NOVEMBRE 2004

PRESSO IL CONSORZIO DI FORMAZIONE LAVORO DI MILANO
PROGETTO FORMATIVO: ADDETTO AL BANCO ALIMENTARE
MERCEOLOGIA N. 20 ORE

QUALITA’ E SICUREZZA SUL LAVORO LEGGE N. 155 H.A.C.C.P. N. 20 ORE

PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA “G. SALVINI

[1°CORSO 0.S.S. (CONSORZIO E.U.S.) N. 10 ORE

[° CORSO 0O.S.S. (CONSORZIO E.U.S.) N. 8 ORE
L’ALIMENTAZIONE VEGETARIANA 18/9 E 28/5 2003 N. 6 ORE
AJURVEDA E MASSAGGIO PSICOSOMATICO N. 3 ORE

CORSO H.A.C.C.P. 4-6 MARZO (6 ORE) 13 FEBBRAIO (3 ORE) 4-6 FEBBRAIO (6 ORE)
CORSO DI OPERATORE TECNICO ADDETTO ALL’ASSISTENZA ANNO 2001/2002 (230RE)

CORSO DI OPERATORE TECNICO ADDETTO ALL’ASSISTENZA ANNO 2000/2001 (230RE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSOH.A.C.C.P. 12 DICEMBRE (2 ORE) 17-24-29 OTTOBRE (1 ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSO DI ALIMENTAZIONE - ISTITUTO PROFESSIONALE ALBERGHIERO 1998/1999 (12
ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSO DI OPERATORE TECNICO ADDETTO ALL’ASSISTENZA ANNO 1997/1998 (36 ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)
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1997

1996

1995

1993

1989

1988

1986

1980

1978

ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO DI

CORSI: 2000

1989

1988

ATTIVITA’ DI RELATORE NEI
GRUPPI DI EDUCAZIONE
NUTRIZIONALE 1998

1995
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WEEK END EDUCATIVO FORMATIVO ORGANIZZATO DALL’ASSOCIAZIONE DIABETICI
DELLA PROVINCIA DI MILANO 3-4-5 OTTOBRE (48 ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSO DI OPERATORE TECNICO ADDETTO ALL’ASSISTENZA ANNO 1995/1996 (15 ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSI DI CUCINA DIETETICA PER DIABETICI IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE
DIABETICI SEZIONE DI GARBAGNATE (12,30 ORE)

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER IL PERSONALE CHE OPERA NELLE CUCINE OTTOBRE (7
ORE)

CORSO DI OPERATORE TECNICO ADDETTO ALL’ASSISTENZA

CORSO PER AUSILIARI SOCIO SANITARI ~TECNICA ASSISTENZIALE : ALIMENTAZIONE
1988/1989 (13 ORE)

CORSO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO PER CAPOSALA - ASPETTI DIETETICI
DELL’ALIMENTAZIONE DEI DEGENTIU.S.S.L. 67

CORSO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO PER IL PERSONALE DI CUCINA - PRINCIPI
NUTRITIVI: GLUCIDI,LIPIDI,PROTEINE,VITAMINE,SALI MINERALI - VALORE NUTRITIVO
DEGLIALIMENTI - U.S.S.L. 679 MAGGIO

2° CORSO PER AUSILIARI SOCIO SANITARI - TECNICA DELL’ALIMENTAZIONE MARZO E
APRILE 1986

SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI 1979/1980 — DIETOLOGIA P.O. BOLLATE

CORSO PER INFERMIERI GENERICI 1977/1978 - TECNICA DELL’ALIMENTAZIONE P.O.
BOLLATE

CORSOH.A.C.C.P.29 OTTOBRE - LA PREPARAZIONE E LA DISTRIBUZIONE DEI PASTI 3° MODULO
(1,30 ORE)

CORSOH.A..C.C.P. 24 OTTOBRE - L’ABC DELL’H.A.C.C.P. 2° MoDULO (1,30 ORE)
CORSOH.A.C.C.P. 17 OTTOBRE - MoDULO BASE (1,30 ORE)

REALIZZAZIONE DEL CONVEGNO “L’EDUCAZIONE ALIMENTARE” COMUNE DI BOLLATE
TENUTO IL 3 MARZO 1989

CORSO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO PER IL PERSONALE DI CUCINA - PRINCIPI
NUTRITIVI: GLUCIDI,LIPIDI,PROTEINE,VITAMINE,SALI MINERALI - VALORE NUTRITIVO
DEGLIALIMENTI - U.S.S.L. 679 MAGGIO

RELATORE ALL’INCONTRO: L’ALIMENTAZIONE DEL DIABETICO, QUALE MODELLO DI
CORRETTA ALIMENTAZIONE PER TUTTI 3 OTTOBRE (3 ORE)

RELATORE AL GRUPPO NOA DI ALIMENTAZIONE 18 MAGGIO (2 ORE) 16 MARZO (2 ORE)
23 FEBBRAIO (2 ORE)
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1994

COLLABORAZIONE CON ENTI
ESTERNI ALL’AZIENDA
OSPEDALIERA G.SALVINI

DAL 1995 AD OGGI

1994-1995

1992-1993

1989

PUBBLICAZIONI ED ABSTRACT

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

RELATORE AL GRUPPO NOA DI ALIMENTAZIONE 20 OTTOBRE (2 ORE) 21 APRILE (2 ORE)
24 FEBBRAIO (2 ORE)

ASSOCIAZIONE DIABETICI - PAZIENTI CON PATOLOGIE VARIE

AUSER - VOLONTARIATO PER COLLABORAZIONE NUTRIZIONALE PAZIENTI CON
PATOLOGIA DIABETICA

SERVIZION® 1 - EDUCAZIONE NUTRIZIONALE NELLE SCUOLE ELEMENTARI

COMUNE DI BOLLATE - STUDIO ED ELABORAZIONE DI TABELLE DIETETICHE E MENU’
SCOLASTICO

COMUNE DI BOLLATE - ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE NUTRIZIONALE PER GLI STUDENTI
DELLE SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE DEL COMUNE (40 ORE)

RELAZIONE TRA GRADO DI CONOSCENZA DELLA PROPRIA DIETA E DEL CALO
PONDERALE IN PAZIENTI OBESI

PREVALENZA E REMISSIONE DELLA SINDROME PLURIMETABOLICA IN PAZIENTI
AFFETTI DA ECCESSO PONDERALE (CONGRESSO A.D.l. Assisi 2003)

PREVALENZA DELLA SINDROME METABOLICA IN PAZIENTI CON ECCEDENZA
PONDERALE. EFFETTI DELLA DIETA IPOCALORICA (1lI° GIORNATA SOCIETA ITALIANA PER
LO STUDIO DELL’ARTERIOSCLEROSI ; MILANO, 18; 2003)

INDAGINE SULLA ACCETTABILITA’ DI UN MODELLO DI REFEZIONE SCOLASTICA IN
SCUOLE MATERNE ED ELEMENTARI IN PROVINCIA DI MILANO

L’ALIMENTAZIONE DAI SEI Al QUATTORDICI ANNI

RISULTATO DELL’APPLICAZIONE DI DUE MODELLI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
SUL COMPENSO METABOLICO DI PAZIENTI CON DIABETE DI TIPO 2

LA VINIFICAZIONE. TRATTAMENTI, CLASSIFICAZIONE, ALTERAZIONI MICROBICHE
DELL’ALIMENTO

APPROCCIO MULTIMODALE ALL’ALCOOLISMO

ITALIANO

INGLESE
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

RESPONSABILITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DIETETICO OSPEDALIERO DELL’AZIENDA
OSPEDALIERA G. SALVINI.

RESPONSABILITA’ DELLA PROGETTAZIONE PERIODICA DEL CAPITOLATO DI APPALTO DELLA RISTORAZIONE
OSPEDALIERA (DIETISTE,DIREZIONE SANITARIA ED AMMINISTRATIVA,PROVVEDITORATO ED ECONOMATO).

TUTOR DI DIETISTE TIROCINANTI
USO DEL COMPUTER

USO DI APPARECCHIATURE SPECIFICHE PER LA PROFESSIONE
(IMPEDENZIOMETRO,BILANCIA,MISURATORE PER LA TEMPERATURA DEGLI ALIMENTI ECC.).

Patente di guida classe B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

CITTA’ _Bollate
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